
Zelta noteikumi 
(piemēri)  

 
1) Pirms reģistrēties kādā portālā es izlasu portāla noteikumus; 
2) Savu paroli es neizpaudīšu nevienam, izņemot savus vecākus! 
3) Paroli es veidoju no vismaz 9 simboliem, piem. zilsmakonis, lai tā nebūtu viegli uzminama;  
4) Internetā es nesniedzu par sevi personisku informāciju; 
5) Pirms ievietot internetā personīgu informāciju, tai skaitā arī bildes, es pajautāju atļauju 

vecākiem; 
6) Es publicēšu internetā tikai tādas bildes un informāciju, kuru esmu ar mieru rādīt ikvienam; 
7) Savas bildes es ievietošu internetā tikai ar savu vecāku atļauju;  
8) Es rūpīgi izvēlos sarunu biedrus; 
9) Es neuzticēšos internetā sastaptam draugam, jo es nekad nevaru būt pārliecināts, kas ir otrā 

pusē!  
10) Es nesniegšu internetā sastaptam draugam informāciju par ģimeni;  
11) Es netiekos ar nepazīstamu interneta draugu bez vecāku atļaujas; 
12) Ja es izlemšu doties uz tikšanos ar internetā sastaptu draugu es par to informēšu vecākus; 
13) Es neatvēršu e-pastus un e-pastu pielikumus no nepazīstamiem cilvēkiem, jo tajos var būt 

vīrusi! 
14) Es atveru tikai pazīstamas interneta lapas; 
15) Internetā es apmeklēšu tikai zināmas tīmekļa lappuses, tādas, ar kura saturu ir iepazinušies 

arī mani vecāki; 
16) Es vienmēr jautāju vecākiem atļauju, kad vēlos meklēt informāciju; 
17) Kad lietoju internetu, kāds no vecākiem vienmēr ir klāt. 
18) Es pārtrauc sarunu, ja sarunas laikā jūtos nepatīkami un pastāstu par to vecākiem;  
19) Ja man darbojoties ar internetu rodas kāda problēma, vecāku klātbūtnē tā tiek atrisināta; 
20) Saskaroties internetā ar ko nepatīkamu es par to pastāstīšu saviem vecākiem un viņi mani 

uzklausīs un palīdzēs;  
21) Tērzēšanā un citās publiskās tiešsaistes diskusijās es nepiedalos; 
22) Esmu atbildīgs par to, ko publicēju tiešsaistē, ieskaitot savu personisko informāciju; 
23) Es ziņoju par pārkāpumiem internetā portālā www.drossinternets.lv! 
24) Es ievēroju tīmekļa ētiku – es nelamājos, neaizvainoju, nepazemoju citus;   
25) Es nedarīšu pāri citiem internetā, neapsaukāšos un nedraudēšu kaut vai tikai pa jokam! 
26) Mēs reizi nedēļā kopā ar vecākiem pārrunāsim, ko jaunu un aizraujošu esam atklājuši 

internetā! 
27) Mēs kopīgi iepazīsimies ar informāciju par interneta drošības jautājumiem mājas lapā 

www.drossinternets.lv un ņemsim tos vērā! 
28) Meklējot informāciju skolai, pirms pieņemt to par patiesu, parādīšu atrasto informāciju 

vecākiem – mēs kopā pārliecināsimies par tās patiesumu!  
29) Es nesēdēšu pārāk ilgi pie datora! Internets un dators ir tikai daļa no mana brīvā laika 

pavadīšanas iespējām! 
 
 


